
Desporto Escolar – hora rios proviso rios – 2020/2021 

 

EB de Freixianda 

 

EBSO 

 

Modalidade Escalão Dia Horário Professor 

Futsal 
Infantil B Masculino 

(2008/2009) 

4ª 
 

6ª 

15:15 – 16:00 
 

14:30 – 16:00 
Sérgio Serrano 

Badminton Vários Misto 
3ª 
 

4ª 

14:30 – 16:00 
 

14:30 – 15:15 
Sérgio Serrano 

Modalidade Escalão Dia Horário Professor 

Tiro com arco Vários Misto 
5ª 
6ª 

14:30 – 16:00 
11:50 – 12:35 

Hélder Pires 

Orientação Vários Misto 4ª 14:30 – 16:45 Hélder Pires 

Orientação Vários Misto 4ª 14:30 – 16:45 Victor Delgado 

Natação Vários Misto 4ª 15:00 – 17:15 António Sarrico 

Natação Vários Misto 4ª 15:00 – 17:15 Paulo Durão 

Ténis de 
mesa 

Vários Misto 
2ª 
 

4ª 

12:35– 13:20 
 

16:10 – 17:40 
Bruno Neto 

Badminton Vários Misto 
4ª 
 

6ª 

14:30 – 16:00 
 

12:35 – 13:20 
Bruno Neto 

Futsal 
Infantil B Masculino 

(2008/2009) 

2ª 
 

4ª 

14:30 – 15:15 
 

14:30 – 16:00 
Cristiano Calado 


